AYUNTAMIENTO
DESESENA
AREA DE JUVENTUD Y DEPORTES

s S

Area do Juventud y Doportes

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES
2009/2010

INFANTIL

HORARIO

LUGAR

Escuela Municipal de Baloncesto

Martes y Jueves
De 18,00 ha 20,30 h

Pabelldn “Las Salinas”

Martes y Jueves
De 19,00 ha?21,00 h

Pabellon “Gabriel Uriarte”

Escuela Municipal de Tenis

Martes y Jueves
De 17:30ha 19,30 h

Pistas de Vallegrande

Sabados
De 13:00 ha 14,00 h

Pistas de Vallegrande

Lunes y Miércoles

Pistas del Polideportivo

De17:30ha19,30h de Sesena
.. ) Viernes L cectr e
Escuela Municipal de Atletismo De 18,00 h a 20,00 h Pabellon “Sisius
Viernes

Escuela Municipal de Tiro con Arco

De 18,00 h a 20,00 h

Pabellon “Juan Carlos 17

Escuela Municipal de Patinaje sobre Ruedas

Lunes y Miércoles
De 18,00 ha 19,00 h

Instituto “Margarita Salas”

Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica

Lunes y Miércoles
De 18,00 h a 20,00 h

Pabellon “Gabriel Uriarte”

Escuela Municipal de Kérate

Lunes, Miércoles
y Viernes
De 16,30 ha 19,30 h

Centro de Artes Marciales
de Seseiia Nuevo

Escuela Municipal de Aikido

Martes y Jueves
De 17:30ha 18,30 h

Centro de Artes Marciales
de Seseiia Nuevo

Escuela Municipal de Natacion

Martes y Jueves
De 17:30ha 19,30 h

Colegio Concertado “Valle
del Miro”, en Valdemoro

INFORMACION RELATIVA A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

(GESTION DE ALTAS, BAJAS, CAMBIOS....):

« De LUNES a JUEVES, de 17 a 19 HORAS en el CENTRO POLIVALENTE

(C/ Ayuntamiento, s/n, Sesefia)

. Responsable: MONICA NAZARET TORRES

« Teléfono: 91 808 86 96




AYUNTAMIENTO
DESESENA

AREA DE JUVENTUD Y DEPORTES
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Area do Juventud y Doportes

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES

2009/2010
ADULTOS HORARIO LUGAR
Martes y Jueves .
De 19:30 ha 21,30 h Pistas de Vallegrande
. Sabados )
Tenis De 09:00 h a 13,00 h Pistas de Vallegrande
Lunes y Miércoles Pistas del Polideportivo
De 19:30ha21,30h de Sesena
Padel Sabados Pistas ACS
© De 09,00 ha 13,00 h de Sesefia Nuevo
Viernes

Tiro con Arco

De 18:00 h a 20,00 h

Pabellon “Juan Carlos 17

Martes y Jueves
De11:30ha12,30h

Centro de Artes Marciales
de Sesefia Nuevo

Pilates Martes y Jueves Pabellon “Fernando de
De 20:00 ha 21,00 h | Rojas” de Sesena Nuevo
Lunes
Yoga De 18:00 h a 22,00 h AA.VV. Vallegrande
Batuka Martes y Jueves Pabellon “Fernando de

De 19:00 h a 20,00 h

Rojas” de Sesefia Nuevo

Danza del Vientre

Martes y Jueves
De21:00ha22,00h

Pabellon “Fernando de
Rojas” de Sesena Nuevo

Gimnasia de Mantenimiento

Lunes, Miércoles
y Viernes
De 19,00 ha 21,00 h

Pabellon “Fernando de
Rojas” de Sesefia Nuevo

Lunes, Miércoles

Centro de Artes Marciales

Karate y Viernes r
De 19,30 ha 21,00 h de Sesefia Nuevo
Aikido Martes y Jueves Centro de Artes Marciales

De 19:00 ha 20,30 h

de Sesefia Nuevo

INFORMACION RELATIVA A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

(GESTION DE ALTAS, BAJAS, CAMBIOS....):

« De LUNES a JUEVES, de 17 a 19 HORAS en el CENTRO POLIVALENTE

(C/ Ayuntamiento, s/n, Sesefia)

. Responsable: MONICA NAZARET TORRES

- Teléfono: 91 808 86 96
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